
Opvoeden is leuk,
maar niet altijd makkelijk!
Opvoeden is voor elke ouder een uitdagende en inspirerende opdracht. Soms 
roept het vragen op en loopt het niet zoals je zou willen. Dan kun je altijd bij 
team Jeugd en Gezin terecht voor informatie en advies. Wij denken graag 
met je mee en bieden tips en ondersteuning op maat. Of het nu om grote of 
kleine vragen gaat. 

•	 Opvoedondersteuning 
	 Met vragen over je kind, de opvoeding en/of het ouderschap kun je in 		
	 gesprek met een jeugdverpleegkundige of gezins- en opvoedcoach. Dat 	
	 kan ook bij vragen rondom een (echt)scheiding. 

•	 Opvoedcursussen 
	 Het kan fijn zijn om vragen en ervaringen met andere ouders te delen.  
	 Dat kan tijdens een van onze cursussen. Je vindt ons volledige 		
	 cursusoverzicht op de website: www.ggdgv.nl/cursussen. 

Handig om te weten
	- Aan de gesprekken zijn geen kosten verbonden. 
	- Je kunt bellen of mailen voor een afspraak. 
	- De afspraak kan bij je thuis zijn, op school of op een van onze locaties. 
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