Y a

Gooi en Vechtstreek

Wat valt je op aan het eet/drinkpatroon?

-----------------------------------------------------------------------------

Eetverslagvan: ..., Datum: .........ccccovveeernnen.

Noteer in onderstaande kolommen wat er wanneer gegeten/gedronken is, met daarbij de hoeveelheid en het tijdstip.

Waar heb je vragen over? Wat zou je willen veranderen? S\
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